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BIENVENIDA

Este es tu espacio.

Aqui podras aprender, reflexionar
y planificar acciones para tomar
decisiones informadas sobre tu
salud en cada etapa de tu vida.

Tu salud es tu mejor inversion.

Con Informacién, puedes
transformar tu presente y tu futuro.
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:EN QUE
ETAPA ESTOY?
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Cada etapa de la vida trae cambios
Unicos. Conocelros es el primer paso
para cuidarte mejor.
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EL PODER DE LA INFORMACION

Ml HISTORIA FAMILIAR

Registra enfermedades importantes en tu familia
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_‘ Hermanos / Hijos }_ _‘ Abuelos maternos F

_{ Abuelos paternos ]‘ _{ Otros familiares F

Esta informacién puede ayudarte a ti y a tu médico a tomar mejores decisiones.
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ESCUCHA TU CUE

Responde con honestidad

I
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¢ Qué sintomas he normalizado?

¢ Qué cambios han aparecido en este Ultimo afio?

¢ Qué conversacién necesito tener con mi médico?




MIS CHEQUEOS IMPORTANTES

Planlflca y realiza tus examenes
Guia de orientacion. Los examenes dependen de tu edad, antecedentes
y etapa de vida. Consulta con tu médico.

Examen Frecuencia Fecha Realizado

Consulta Ginecologica

Mamografia

Citologia

Examen Genético

Perfil Hormonal

Disintrometria 0sea

Colonoscopia

Otros:
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'REFLEXION

¢Qué cambia si encuentro algo?

Encontrar un riesgo, un hallazgo o un resultado fuera de lo
esperado no significa que estés enferma ni determina tu
futuro.

Significa que ahora tenés mas informacién para tomar
decisiones: dar seguimiento, hacer un estudio adicional,
ajustar habitos, iniciar una vigilancia mds cercana o buscar
atencion especializada cuando sea necesario.

¢+ Conocer tu riesgo no es vivir con miedo. Es tener
informacidn para actuar a tiempo.

Tu salud no es una lista de examenes.
Es la historia que construis con lo que conocés, lo que
prevenis y las decisiones que tomas.

Preguntas de reflexion

¢ ;Cudndo fue la Ultima vez que hice una pausa para preguntarme
coémo estoy realmente?

* ;Qué sefiales de mi cuerpo he aprendido a normalizar?

¢ ;Qué aspecto de mi salud he estado postergando?

¢ ;Conozco mis antecedentes familiares de salud?

¢ ;Qué informacién sobre mi salud me gustaria entender mejor?

* ;Qué examen o consulta médica tengo pendiente?

* ;Qué habito de salud quiero empezar a cuidar con mayor
intencién?

* ;Qué puedo hacer hoy para cuidar a la mujer que quiero ser en los
préximos afios?

¢ ;Qué conversacién sobre mi salud necesito tener con mi médico?

* ;Qué decisién puedo tomar hoy para conocer, prevenir y cuidar
mejor mi salud?
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¢QUIERES CONOCER MAS SOBRE TU SALUD GENETICA?

La informacion puede abrir nuevas preguntas.

Si tu historia familiar, tus antecedentes o una situacion
particular te llevan a considerar un estudio genético,
conversa con tu médico sobre cual puede ser adecuado
paravos.
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¥ Estudios genéticos para:
= Salud de la mujer
» Salud reproductiva y prenatal
» Cancer hereditario
» Enfermedades hereditarias
» Pérdidas gestacionales e infertilidad
» Otros estudios genéticos segun indicacion
medica

¢Querés orientacion sobre un estudio?

@ WhatsApp: 9842-3662
¢, Tel.: 9568-5184
€ geneticahn.com
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